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1 INTRODUCAO

A Educacao Psicomotora € uma educacéao global que, além de permitir o
desenvolvimento no campo intelectual, afetivo, social e motor da crianca da-lhe
seguranca organizando suas relagdes com os diferentes meios em que deve evoluir.
Associa-se a estimulacdo do desenvolvimento psicomotor o0 despertar da
criatividade contribuindo para a formacéo integral ocasionando o desenvolvimento
de suas possibilidades levando o individuo & tomada de consciéncia de seu corpo
por meio do movimento.

A psicomotricidade tem como objetivo o estudo do movimento humano e
reune as areas pedagodgicas e de saude. Envolve assim, toda a acao realizada pelo
individuo, ou seja, € a integracao entre o psiquismo e a motricidade.

Se a psicomotricidade fosse utilizada como um meio educativo, varias
adversidades ndo ocorreriam no processo de aprendizagem. Muitas vezes rotulamos
nossas criancas como indisciplinadas, desatentas, desmotivadas, incapazes de
executar atividades mais complexas e ndo nos atentamos que muitas das
dificuldades estdo atreladas as atividades motoras que deixaram de ser
desenvolvidas durante a Educac&o Infantil. E de suma importancia que o professor
esteja atento as etapas do desenvolvimento da crianca e conheca o
desenvolvimento motor e suas fases e se coloque como um facilitador da
aprendizagem propondo atividades psicomotoras fundamentais fazendo com que as
criancas utilizem o corpo como meio para explorar, brincar, imaginar, criar, sentir e
aprender; ajudando a tornar individuos criticos, autbnomos e criativos. Quanto mais
dindmicas forem as experiéncias das criancas por meio de brincadeiras e jogos,
maior sera o aperfeicoamento psicomotor.

As APAEs estdo sempre em busca de alternativas, atividades e
programas para o desenvolvimento das criangas, jovens e adultos e consideram a
psicomotricidade como um importante elemento educativo indispensavel para
estimular, readaptar e complementar as func¢des prejudicadas; um valioso
instrumento que, quando bem conduzido, age eficazmente no aprimoramento da
area motora, cognitiva, mental, emocional e afetiva. E, é com esta proposta de
trabalho que sinto-me motivada a desenvolver este estudo a fim de poder contribuir,
de alguma forma, com o aprimoramento de todos os profissionais envolvidos no

contexto da Educacéao Infantil.



2 DESENVOLVIMENTO MOTOR DA CRIANCA

E na gestacéo que se iniciara o desenvolvimento motor da crianca. Até o
sexto més de vida intra-uterina existe apenas a motricidade reflexa e € a partir do
sétimo més que comeca a funcionar a formacao reticular inferior do tronco cerebral e
€ nesta fase que aparecem 0s movimentos tonicos limitados a cabeca e ao pescoco
e depois a raiz dos membros. Mais tarde, com a maturacdo dos nucleos
extrapiramidais prosencefalicos, surgem os movimentos diferenciados atingindo as
extremidades mais distais dos membros.

Durante os primeiros anos de vida a maturacdo e todo processo
neuromotor ocupara um espaco consideravel. O desenvolvimento mental infantil tem
uma profunda relacdo com o desenvolvimento motor; permitindo assim, que a
crianca seja capaz de controlar seu proprio corpo, sendo desta forma ideal que a
crianca possa integrar cada um de seus processos antes de incorporar um novo.

De acordo com Le Boulch (1992), a funcdo muscular traduz o primeiro
modo de expressdo do embrido e aparece bem antes de ser capaz de responder a
um estimulo sensorial externo, portanto o sistema motor é capaz de desencadear e
manter sua propria atividade sem necessidade de um estimulo sensorial.

No recém-nascido ha a elevacdo do tono devido ao estado de
necessidade originando as descargas musculares impulsivas, por gritos e estados

de prazer que é paralelo a diminuicdo do tono.

De Meur & Staes (1991) relata que alguns fatores como de ordem
psicolégica ou afetiva, neonatal, debilidade intelectual, estado fisico, oportunidade
para desenvolver o controle muscular e incentivo para desenvolver o
desenvolvimento colaboram para a falta de habilidade da crianca A estimulagéo
precoce, por meio da familia, escola e de todos os adultos que cuidam da crianca
durante seu desenvolvimento, é de suma importancia, pois incentiva a cadeia
muscular a adquirir destreza e reflexos, no entanto, temos que levar em
consideracdo o amadurecimento das estruturas neurais dos 0ssos, tendbes e
tecidos corpdreos que juntos desencadeiam a coordenacdo motora, ndo devemos
exigir que faca movimentos prematuros ,ou seja, além da fase de desenvolvimento,

porque poderiamos desencadear efeitos desfavoraveis.



Segundo Gongalves (2009, p. 30), “a medida que se colocam maneiras
diferentes e novas para executar 0 movimento anteriormente conhecido, a crianga se
vé desorganizada e todo um sistema cerebral é ativado [...]".

Todos nds executamos movimentos reflexos, involuntarios, inconscientes
que somente cabe a nés mesmos sentir e modificar o proprio movimento em fungéo
da situacdo. Sendo assim, é importante colocar a crianca a busca de novas
situacdes para que ela coloque seu cérebro em funcionamento em busca de um
resultado desejado, assim contribuird ndo apenas para o desenvolvimento cognitivo,
mas também para sua organiza¢do motora, sua autonomia e criatividade.

Diante disto, podemos afirmar que a aprendizagem inclui sempre o
corpo, porque inclui o poder agir associado ao poder sentir, 0 prazer em pegar um
objeto, de lanca-lo, desloca-lo, pois a participacdo do corpo no processo de
aprendizagem se da pela agéo e pela representacao.

Para Fonseca (2008), o movimento tem o motivo de obter um resultado
concreto que depende das circunstancias presentes no meio ambiente, dos objetos,
da posicdo, da projecdo no espaco, do tempo, dos outros, sendo assim, o
movimento torna-se comportamento.

Ainda, segundo o autor, a motricidade entendida nos seus varios fatores
psicomotores (tonicidade, equilibrio, lateralizacdo, estruturacdo espacial-temporal,
organizacdo praxica) fornece indicadores funcionais sobre a integridade dos
substratos neuroldgicos e dos processos psicolégicos envolvidos na sua regulacao e

execucao.

“E a partir do ato que o homem estrutura seu pensamento, integrando e
integrando-se em um envolvimento social, isto é se transforma em um ser Unico e
integrado” (FONSECA, 2008, p.39).

3 A PSICOMOTRICIDADE

E importante diferenciar o desenvolvimento psicomotor e a
psicomotricidade. O primeiro compreende como a interacdo existente entre o
pensamento, consciente ou ndo, e o movimento efetuado pelos musculos, com a

ajuda do sistema nervoso (CONCEICAO, 1984). Assim, tem uma interacdo entre o



cérebro e os musculos fazendo com que a crianga evolua progredindo no plano do
pensamento e motricidade.

Para Fonseca (2008, p.531) “O desenvolvimento psicomotor e a
aprendizagem da crianca dependem das interacGes entre o biolégico e o social’.
Cita que o desenvolvimento psicomotor da crianca passa pelas seguintes fases:
reflexos, locomocé&o, preensdo, praxia, linguagem falada, linguagem escrita, sistema
perceptivo; e para que a educacao tenha resultado e o ensino funcione com mais
eficacia € preciso compreender como as criangas se desenvolvem e aprendem.

A maior parte do desenvolvimento psicomotor ocorre na fase do pré-
escolar. Sendo assim, a faixa etaria que compreende o nascimento até completar
oito anos €é muito importante para trabalhar em todos os aspectos do
desenvolvimento motor, intelectual e s6cio-emocional.

Quanto a psicomotricidade, varios autores, estudiosos apontam como
uma ciéncia que toma como objeto de estudo o corpo e suas manifestacées nas
dimensdes motora, emocional e cognitiva, demonstrando assim, uma profunda
relacdo entre a atividade psiquica e atividade motora, bem como suas possibilidades
de perceber, atuar, agir com o outro, com 0s objetos e consigo mesmo. Esta
relacionada ao processo de maturacao e é portanto, um termo empregado para uma
concepcao de movimento organizado e integrado devido as experiéncias vividas,
pois para crescer e aprender a crianca precisa conhecer seu meio e Vvivé-lo
plenamente.

Goncalves (2009, p.21) destaca que ’[...] sendo assim, ela busca por
meio da acdo motora, estabelecer o equilibrio desse ser, dando-lhe possibilidades
de encontrar seu espaco e de se identificar com o meio em qual faz parte”.

Desta forma, a psicomotricidade envolve toda a acdo realizada pelo
individuo focando aspectos afetivos, motores e cognitivos, é a integracdo entre e o
psiquismo e a motricidade que leva o individuo a tomada de consciéncia do seu

COrpo por meio do movimento.

3.1 A Psicomotricidade e a crian¢ca na Educacao Infantil

E na Educacio Infantil que se deve propiciar atividades adequadas ao

bom desenvolvimento psicomotor da crianca e muitas vezes a formacéo inicial do



professor ndo o qualifica suficientemente para a fundamentacdo psicomotora que
sao fundamentais para o processo de aprendizagem.

O professor deve ser um modelo para a criangca por meio de suas
expressdes e posturas corporais, pois seu corpo € um veiculo expressivo. O
conhecimento sobre jogos e brincadeiras e a reflexdo sobre os tipos de movimentos
sao condi¢des importantes para auxiliar as criancas a desenvolver uma motricidade
harmoniosa; ao mesmo tempo pode organizar o ambiente com materiais que
propiciem as descobertas, assim como organizar atividades que exijjam o
aperfeicoamento das capacidades motoras, mas sem perder a ludicidade, levando-
as a atividades adequadas, interessantes e respeitando a realidade e as
caracteristicas individuais da crianca.

Muitas das dificuldades que a crianca apresenta poderiam ser sanadas
na propria escola ou até evitadas se houvesse um olhar atento dos professores
quanto ao desenvolvimento psicomotor.

A psicomotricidade € de elevada importancia no contexto escolar, tem
uma relacao intima entre o desenvolvimento psicomotor e as aquisicdes basicas
para os aprendizados escolares; possibilita que a criangca compreenda seu corpo e
as maneiras de se expressar por meio dele, localizando-se no tempo e no espago.

Muitas vezes 0s insucessOos com nossas criancas ao desempenhar
atividades mais complexas podem estar relacionados as praticas psicomotoras como
equilibrio, lateralidade e esquema corporal que foram pouco desenvolvidas na
Educacéao Infantil.

E importante compreender que as praticas corporais servem como um
instrumento de desenvolvimento de pré-requisitos para a pratica da leitura e escrita.

O Referencial Curricular Nacional para a Educacédo Infantil (1998, v. 3,
p.15) deixa claro que as instituicdes de Educacdo Infantil devem favorecer um
ambiente fisico e social onde as criangas se sintam protegidas e acolhidas para que
possam se arriscar e, assim, vencer os desafios e que um ambiente rico e
desafiador favorece a ampliagdo de conhecimentos a cerca de si mesmas, dos
outros e do meio em que vivem.

Nesse sentido, € na Educacdo Infantii que a crianca ird aliar os
movimentos a educacédo, pois € brincando que ela forma conceitos e organiza seu

esquema corporal baseada em suas proprias experiéncias.



De acordo com Gongalves (2009, p.15) “[...] a psicomotricidade constitui
um meio auxiliar na estruturacdo do desenvolvimento das criangas, ligando as
experiéncias motoras, cognitivas, e socio-afetivas indispensaveis a formacdo do
sujeito”. Complementa dizendo que pode atuar como um trabalho preventivo
adequado normalizando algumas lacunas deixadas durante o processo maturacional
das criancas equilibrando déficits que foram atribuidos a privagdo de movimento e
da experiéncia ludico-espacial.

Para De Meur & Staes (1991), os elementos basicos sédo condi¢cdes
minimas para uma boa aprendizagem e constituem a estrutura da educacao
psicomotora. O autor cita, como exemplo, uma crianca cuja lateralidade ndo esta
bem definida encontra problemas de ordem espacial, portanto € incapaz de perceber
a diferenca entre seu lado dominante e o outro lado, ndo distingue a diferenca entre
a direita e a esquerda e apresenta dificuldade em seguir a direcdo gréfica (leitura
comecando pela esquerda). Se tem problemas de percepcdo espacial tem
dificuldade em distinguir um “b” de um “p”, 0 “n” de “u”, “21” de “12”, etc.

Neste contexto, o professor por meio da Educacéo Infantil, tem um papel
fundamental na construcdo da aprendizagem. E importante compreender como as
atividades favorecem o desenvolvimento e que quanto mais cedo as intervencdes
forem feitas maiores serdo as possibilidades de reparar ou compensar conexdes

cerebrais e seu funcionamento.

3.2 Elementos basicos da psicomotricidade

De Meur & Staes (1991) esclarece que educacdo psicomotora é uma
técnica e deve seguir etapa por etapa como os da aprendizagem natural. O autor
relata que primeiramente a psicomotricidade fixou-se, sobretudo, no
desenvolvimento motor, depois estudou a relacao entre o atraso no desenvolvimento
motor e atraso intelectual da crianca e, em seguida estudos sobre o
desenvolvimento da habilidade manual e aptidées motoras em funcao da idade e por
fim, o estudo ultrapassa os problemas motores fazendo com que também se tome

consciéncia das relacdes existentes entre o gesto e a afetividade.



3.2.1 Esquema corporal

E fundamental que a crianca tenha conhecimento adequado de seu
corpo e, € por meio das percepc¢des e interiorizacdo das sensacdes experimentadas,
aliados ao desenvolvimento cognitivo construido a partir da relacdo com o meio, que
ISSO se concretiza.

Sendo assim, o esquema corporal € um elemento béasico e fundamental
para a formacdo da personalidade da crianca que se desenvolvera devido a uma
progressiva tomada de consciéncia de seu corpo, de seu ser, suas possibilidades de
agir e transformar o que existe em volta.

E, portanto, a consciéncia do proprio corpo e de suas mobilizacdes
(movimentos, posturas, atitudes), e das partes que o compdem. Para Vayer (1984),
todas as experiéncias da crianga como o prazer, a dor, 0 sucesso, o fracasso, séo
sempre vividas corporalmente e complementa dizendo que se acrescentarmos
valores sociais que o meio da ao corpo e a certas partes, esse corpo termina por ser
investido de significacdes, sentido e valores muito particulares e pessoais.

De acordo com De Meur & Staes (1991, p. 32) “excetuando-se 0s casos
referentes a problemas motores ou intelectuais, todas as perturbagdes na definicao
do esquema corporal sao de origem afetiva”.

Segundo Coste (1978, p.21) “nossa imagem do corpo €, portanto, o
resultado, em grande parte, da experiéncia vivida, por meio dos acasos e das
circunstancias aleatorias da comunicagcdo com o0 seu meio circundante.”

Com frequéncia encontramos crian¢gas com um conhecimento pobre sobre
0 seu corpo sendo que algumas ndo tem consciéncia sobre o seu préprio corpo
como, por exemplo, a insuficiéncia de percepcdo ou do controle corporal;
incapacidade do controle respiratério, de coordenacao e equilibrio e para elas a
denominacéo das partes do corpo sdo geralmente dificeis, pois ndo se localizam,
confundem as partes, ndo percebem a posicado de seus membros.

De acordo com Le Boulch (1987), o esquema corporal passa por trés

fases distintas, a saber: corpo vivido, corpo percebido e corpo representado.
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Corpo vivido

Nesta fase, 0 objetivo € de levar a crianga a dominar seus movimentos e
perceber seu corpo globalmente; corresponde a fase sensorio-motora de Piaget e
comeca nos primeiros meses de vida. Nela o bebé ainda ndo tem nocéao do “eu”
confundindo-se com 0 meio e seus movimentos sao atividades motoras que nao sao

pensadas.

Corpo percebido

Esta fase corresponde a organizagéo do “esquema corporal’, ao periodo
pré-operatorio de Piaget, comecando por volta dos dois anos quando a crianga
passa a perceber-se, e onde tem-se também o inicio da tomada de consciéncia do
“eu”. Diferencia-se do meio, a imagem visual de seu corpo tornar-se-a, entdo, a
principal referéncia. Comega assim, a constituir uma imagem mental dele. Os
conceitos espaciais como perto, longe, em cima, embaixo comegam a ser
discriminados; as nocfes temporais relativas a duracdo, ordem e sucessdo de

eventos sdo compreendidas.

Corpo representado

Comeca aos sete anos aproximadamente e corresponde ao periodo
operatorio de Piaget. Nesta fase, a crianca ja tem nocao do todo e das partes de seu
corpo, assumindo e controlando seus movimentos com autonomia e independéncia.
Aos doze anos a crianga ja dispde de uma imagem do “corpo operatorio” a partir da
qual podera exercer sua disponibilidade, tanto sobre o mundo exterior como sobre

sua prépria motricidade.

Alguns sintomas relacionados ao esquema corporal mal estabelecido:

e Seu desenho € pobre para a sua idade.

e A crianca executa seu desenho por meio de uma justaposi¢cédo de detalhes; como
por exemplo, comeca desenhando as orelhas, depois 0s bragos etc.

¢ Insuficiéncia de percepcao ou de controle de seu corpo.

¢ Incapacidade de controle respiratorio.

e Ma equilibrio e coordenacdo dos movimentos.
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¢ Dificuldade em se locomover em um espaco predeterminado e em situar-se em
um tempo.

e Lentiddo na realizacdo de gestos harmoniosos simples, ndo consegue vestir um
casaco ou ainda precisa refletir para executar seus gestos ou ainda, quer agir
muito rapidamente, cogira o botdo em todas as dire¢des e sé por acaso consegue
abotoar sua casa.

e Falta de dominio de seu corpo em acdo. Inicia bem o movimento mas sem
perceber se distrai.

¢ Impossibilidade de se adquirirem os esquemas dinAmicos que correspondem ao
habito visomotor intervindo na leitura e escrita, como por exemplo ndo se dispor
bem e nem obedecer os limites de uma folha.

e Confusdo em relacdo as diversas coordenadas de espaco, como em cima-
embaixo, ao lado, linhas horizontais e verticais, sentido de direcdo entre a direita
e a esquerda.

¢ N&o desenvolvimento dos instrumentos adequados para um bom relacionamento

com as pessoas e com seu meio ambiente.

Sugestdes de atividades para desenvolver o esquema corporal:

eR0b0 de botbes

As criancas sentardo no chao, em circulo e um estara no meio. Um deles
sera o robd que ficard no centro, imovel, outro ficara afastado enquanto as outras
criangcas combinam qual sera o botédo (ponto do corpo: braco, cabeca, mao, orelha,

barriga etc) que sera tocado, para que ele se movimente.

eSenhor Gelatina
Criangas em circulo; o professor pergunta para elas: “Vocés conhecem
gelatina? Entdo a gelatina faz assim.” E o professor faz um gesto bem engracado

com 0 corpo e as criangas tentardo imita-lo.

e Caracol
Risca-se um caracol dividido em 10 partes e o professor orientara a

crianca a passar por cada parte de acordo com seu comando (passos largos, passos
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curtos, na ponta do pé, com os bragos esticados, andar abaixado, com a méao na
cintura, com a mao na cabeca, andar segurando o tornozelo, saltitando, maos para

tras, andar com as pernas abertas).

eEncosta, encosta
Andar livremente cantando:
Anda, anda, anda
Anda vai andando
Anda , anda, anda, parar!
Ordem: Cabeca com cabeca.( em dupla, encostar no colega a parte
citada)

Continua a brincadeira nomeando outras partes do corpo.

eVestir a boneca
Entregar uma boneca de pano a crianca e algumas pecas de roupa e

pedir para que a vista. Podera conter na nas roupinhas velcro, botdes, elasticos.

eSaquinho pelo corpo

No patio cada crianca recebe um saquinho com areia, que sob o
comando do professor, deve andar livremente equilibrando-o na cabeca, no ombro,
na palma da mao, nas costas da méao, sobre o pé, engatinhando com o saquinho
nas costas, entre os joelhos etc.

3.2.2 Lateralidade

A lateralidade corresponde a dados neuroldgicos, relacionada a
predominédncia de um hemisfério cerebral sobre o outro. Cada hemisfério tem
funcBes proprias e especializadas e quando ocorre a dominancia do hemisfério
esquerdo sobre o direito, temos o individuo destro; quando ocorre a dominancia do
hemisfério direito sobre o esquerdo, temos o individuo canhoto e quando n&do tem
predominio claro usando discretamente os dois lados, temos o individuo ambidestro.

Goncgalves (2009, p.48) define lateralidade como “traducdo de uma
assimetria funcional que incide na prevaléncia motora de um lado do corpo”. A

autora ainda registra que ao perceber seu corpo e seu eixo corporal e seus dois
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lados, a crianga consegue transpor esse conhecimento para além de seu corpo, isto
€, para a linguagem oral e, finalmente, a linguagem escrita, entdo percebera que um
“p” é diferente de um “q” ou “d”.

Todas as nocdes espaciais basicas como as de em cima- embaixo, por
cima-embaixo, frente-trds, antes-depois, e outras, estdo estruturalmente
dependentes da nocao de lateralidade.

Aos 6 a 8 anos € habitual que a crianga ja tenha nocdo de direita e
esquerda e dos dois lados do corpo assim, como perceber que direita e esquerda
nao dependem apenas uma da outra, mas também, da posi¢cdo do outro e do seu
deslocamento.

Segundo De Meur & Staes (1991, p.13) “o conhecimento estavel da
esquerda e da direita s6 € possivel aos cinco ou seis anos e a reversibilidade
(possibilidade de reconhecer a mao direita ou esquerda de uma pessoa a sua frente)
nao pode ser abordada antes dos seis anos, seis anos € meio”.

Ao dominar a lateralidade, a crianca aprendera o gesto grafico, a
reproducao de formas de escrita e, o encadeamento de modelos graficos como base

necessaria para a aprendizagem da escrita.

Alguns sintomas relacionados a lateralidade mal estabelecida:

¢ Dificuldades de reconhecimento da esquerda-direita.

¢ A crianca nao adquiriu direcao gréfica.

e Dificuldades de discriminacdo visual, apresenta confusdo nas letras de direcOes
diferentes como p, b, p, q.

eMa postura que pode ser resultar em um desestimulo decorrente do esforgo que
precisa para fazer para escrever.

e Dificuldades de coordenagdo motora fina devido a imprecisdo dos movimentos
finos.

¢ Ritmo da escrita mais lento e as vezes a escrita se torna ilegivel.

e Perturbacbes afetivas que podem ocasionar reacdes de insucesso, falta de
estimulos, para a escola, baixo auto-estima.

¢ Distlrbios de linguagem, do sono e da gagueira.
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e Aparecimento de maior numero de sinsinesias (comprometimento de alguns
musculos que participam e se movem, sem necessidade, durante a execucao de

outros movimentos envolvidos em determinada acéo).

Sugestdes de atividade para desenvolver a lateralidade:

eBatata que passa

Criancas em circulo, uma de posse de bola que passara da direita para a
esquerda, enquanto todas cantam:

Batata que passa, passa batata que j4 passou. Quem esta com a batata,
coitadinho ja dancou!

Ao terminar de cantar, quem estiver com a posse de bola, dancara no

meio da roda.

o Estafeta de bastdes

As criangas em fila, o primeiro com dois bastdes e uma lata, um em cada
mao para empurrar a lata que esta no chdo, devendo leva-la a um ponto
determinado. Apos ter ido e voltado, entregar ao segundo da fila até que todos

tenham participado.

eLata barulhenta

O professor faz uma risca no chdo e coloca trés cadeiras, uma distante
da outra. Ao sinal, a crianc¢a sai chutando a lata com os pés, acompanhando a risca
gue passa por trds da primeira cadeira, por baixo da segunda, e da a volta na

terceira, voltando pelo mesmo percurso.

e Pédepau
O professor confeccionara o pé de pau utilizando dois pedacos de
madeira com 20 cm e fara dois furos e prendera o barbante de modo que fique a

altura dos bracos da crianca. Deixara que se desloquem livremente e depois
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comandara o deslocamento sobre determinadas linhas, entre obstaculos, sobre

obstaculos etc.

ePega a bola
A crianca deverd pegar a bola (plastica/leve) utilizando-se de um balde
plastico, que o professor jogard sempre de maneira diferente, ora de um lado, ora

do outro, levando o aluno a ter movimentos diferentes.

3.2.3 Estrutura espacial

Por meio do espaco e das relacdes espaciais nos situamos no meio em
que vivemos, fazemos observacoes, estabelecemos relacbes entre as coisas,
comparando-as, combinando-as. Segundo Coste (1978), toda a nossa percepcao do
mundo é uma percepcédo espacial, na qual o corpo € o termo de referéncia.

A escrita, por exemplo, depende da manipulacdo das relacfes espaciais
entre 0s objetos e esta relacdo é mantida por meio do desenvolvimento de uma
“estrutura” do espaco.

A estruturacdo espacial leva a tomada de consciéncia pela crianca e
permite conscientizar-se do lugar e da orientacdo no espaco que pode ter em
relacdo as pessoas e as coisas, leva a organizar-se perante o0 mundo que a cerca,
assim pode prever e antecipar situacées em seu meio espacial.

Para Coste (1978, p.59) “o mundo espacial da criangca constroi-se
paralelamente ao seu desenvolvimento psicomotor”’, a medida que cresce a
gestualidade e a importancia dos fatores que criam o espago da comunicacao.

De acordo com De Meur & Staes (1991, p.13) “portanto a estruturacéo
espacial € parte integrante de nossa vida; alias é dificil dissociar os trés elementos
fundamentais da psicomotricidade: corpo-espaco-tempo [...]".

Para Fonseca (1995, p.205), “a inter-relagdo dos dados espaciais com
0S corporais é, efetivamente, o ponto de partida da construcdo de uma nocgao

espacial estavel, sem a qual nenhuma funcdo mental complexa pode ser atingida”.
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Sendo assim, ter uma noc¢ao espacial estavel € muito importante, pois €
por meio do espaco e das relagbes espaciais que observamos as relagcbes entre
coisas e objetos que nos cercam, a percepcdo da forma, de sua estrutura,

composicao € por sua vez dependente da nocdo desta condicao.

Alguns sintomas da estrutura espacial mal estabelecida:

eLimitacdo de seu desenvolvimento mental e psicomotor, incapacidade de orientar-
se.

¢ Prejuizo na funcdo de interiorizacdo devido ndo desenvolver a no¢cdo de esquema
corporal.

e Dificuldade de representagdo mental em diversas situagdes, dificilmente encontra
suas coisas, pois sua nocao de lugar ndo é nitida.

e Dificuldade para estabelecer uma progresséao (de grandezas).

¢ Dificuldade na discriminacao visual.

eInsuficiéncia ou déficit da funcdo simbdlica, incapacidade de associar termos
abstratos como direita e esquerda, convencionais, ao que sente ao nivel

proprioceptivo.

Sugestdes de atividades para desenvolver a estrutura espacial:

ePinguim maluco
As criancas espalhadas pela sala ou quadra, em circulo, comegcam a
imitar um pinguim, e uma € apontada e devera fazer outro movimento para que
todas a imitem. Logo em seguida todos voltam a imitar o pinguim. Nesta

atividade todos participam ativamente e pode-se imitar outros bichos.

e Carteiro

As criancas ficam sentadas em circulo e o professor inicia falando: “O
carteiro mandou uma carta... (suspense) s6 para quem esta de camiseta branca!”.
Todos que estiverem de camiseta branca trocam de lugar rapidamente, mas nao

podem ir para o lugar do lado. Quem ndo consegue trocar de lugar com outro fica
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fora da brincadeira. A brincadeira prossegue com comandos variados. (s6 para
guem estiver de cabelo preso, solto, de anel, ténis preto etc).

eBrincadeiras com pneu

-Com pneus usados (preferencialmente pequenos), pintados ou né&o,
servindo como obstaculos, barreiras, alvos.

- A crianca rola o pneu livremente pelo patio, andando ou correndo atras.

- Pneus enfileirados para a crianga passar entre eles; saltar dentro; passar
entre eles em zig-zag, segurando na cintura do colega formando um trenzinho.

- Rolar o pneu ao companheiro.

- Arremessar o saquinho de areia dentro do pneu.

e A procura
Dispersos no patio, o professor fala uma cor, material ou objeto e todos
correm e tocam. Aguele que primeiro encontrar e tocar deve informar qual o préximo

item a ser informado.

eFuga dos passaros

Formacdo em circulo, duas criancas no centro do circulo; cantar uma
cancao e quando terminar de cantar os passaros tentardo fugir (criancas do centro)
e as outras, de maos dadas tentardo impedir. Quando todos fugirem, escolhe-se

outros dois alunos para serem 0s passaros e continua a brincadeira.

3.2.4 Estrutura temporal

Se quisermos entender o movimento humano, as noc¢des de corpo,
espaco e tempo tem que estar intimamente ligadas, pois o corpo coordena-se,
movimenta-se dentro de um espaco determinado em fungcéo do tempo. Desta forma
a orientacdo espaco-temporal estd integrada respondendo as func¢des de andlise,
processamento e armazenamento da informacao.

Um individuo deve ter capacidade para lidar com os conceitos de ontem,
hoje e amanha. A crianca percebe a sequéncia dos acontecimentos, ndo consegue
extrapolar suas ac¢des para o passado ou o futuro, ela vive seu presente.

De Meur & Staes (1991) define a estruturagdo temporal como sendo a

capacidade de se situar-se em funcédo da sucessao dos acontecimentos como antes,
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apos e durante; da renovacdao ciclica de certos periodos; do caréater irreversivel do
tempo.

Segundo Fonseca (1995, p.209), "por meio da estruturacdo temporal a
crianca tem consciéncia da sua acdo, o seu passado conhecido e atualizado, o
presente experimentado e o futuro desconhecido é antecipado”.

A palavra escrita necessita orientacdo no papel utilizando as linhas e o
espaco proprio a ela e a palavra falada emitir palavras de forma ordenada e
sucessiva, obedecendo um certo ritmo, uma atrds da outra em um determinado
tempo.

A orientacdo temporal € composta de quatro etapas, sao elas:
1- Ordem e sucessdao: 0 que se passa antes, depois e agora.
2- Duracao dos intervalos: nocdes de tempo decorrido, a diferenca entre uma hora
e um dia, devera perceber o que passa depressa, 0 que dura muito tempo.
3- Renovacdo ciclica de certos periodos: os dias (manhd, tarde, noite), as
semanas, as estacoes.

4- Ritmo: nocéo de ordem, de sucessdao, de duracéo, de alternancia.

Alguns sintomas da estrutura temporal mal estabelecida:

¢ Dificuldade na organizacdo do tempo, ndo prevendo suas atividades, se perde no
tempo durante a realizacéo da tarefa.

¢ Dificuldade em perceber os intervalos de tempo, o que vai mais depressa e mais
devagar.

e N&o se organiza na dire¢do esquerda-direita.

eFalta de padrdo constante de ritmo ocasionando falta de coordenagcdo motora na
realizacdo dos movimentos.

e Apresenta confusé@o na ordenacéo e sucessédo dos elementos de uma silaba, isto é,
nao percebe o que é primeiro e 0 que € o ultimo; escrevendo porblema em vez de
problema.

e Escreve as palavras de forma interrupta, sem espago entre elas, mistura os fatos.

Algumas sugestdes de atividades para desenvolver a estrutura temporal:

eBola ao alto
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No patio as criancas ficam em pé com uma bola de meia na mao. A um
sinal, cada um deve jogar a bola para o alto e bater uma palma e apanha-la, depois

joga-la e bater duas palmas, trés, até onde conseguirem.

ePéndolo
Em pé a crianca deve fazer um péndolo para frente e para tras, com 0s
bracos e em um tempo rapido, devendo manté-los por alguns segundos. O professor

ird orientando para desacelerar lentamente e voltar a acelerar.

e Tambor
O professor marca uma série de percussdo em um tambor e as criancas
se deslocam conforme as batidas devendo ter muita atencdo quanto a batida

podendo acelerar, diminuir o ritmo, manter, espacar.

3.2.5 Coordenacéo global, fina e 6culo-manual

Para que uma pessoa possa manipular objetos de modo satisfatério do
ambiente em que vive, necessita de algumas habilidades essenciais. Precisa ter o
dominio dos gestos e do instrumento, assim como do equilibrio e habilidades. Saber
movimentar-se no espaco e tempo com desenvoltura que, para tanto, dependem da
maturacdo do sistema nervoso.

Para Fonseca (2008, p.239) “a partir das primeiras exploragdes motoras,
a crianca descobre-se a si propria e, simultaneamente, descobre o mundo a sua
volta”.

Segundo Bueno (1988, p.52), “somente por meio de uma coordenacao
dindmica adequada a crianga consegue estabelecer relacdes de acdo e movimento
que serédo o carro-chefe da educagao de sua motricidade”.

Fonseca (2008) define coordenacao global como coordenacao geral do
corpo e da motricidade e interacdo, precisdo e harmonia dos padrdes posturais e
locomotores onde participam os grandes musculos.

E por meio da movimentacéo e da experimentacdo que a crianga vai se
adaptando e buscando, cada vez mais, um equilibrio mais harmonioso,

consequentemente vai se conscientizando das suas posturas e de seu corpo.
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Envolve, portanto, atividades dos grandes musculos e, leva a crianca a
desenvolver a capacidade de realizar multiplos movimentos ao mesmo tempo.

Ao chegar a idade escolar, a crianca ja deve possuir uma certa
coordenacao global do movimento e o professor da Educacéao Infantil deve observar
caso a crianca apresente dificuldades em relagéo a postura e controle corporal, por
exemplo, se apresenta cansaco ou deficiéncia na realizacdo do movimento, precisa
corrigir as posturas inadequadas a fim de adquirir uma coordenacdo mais
satisfatoria.

A coordenagdo motora fina , segundo Fonseca (2008, p.565) “[...] ilustra
a coordenacao fina da méo e dos dedos em tarefas que implicam funcdes corticais
superiores, envolvendo destrezas como 0 construir, 0 manusear, 0 recepcionar € 0
projetar de objetos, assim como o desenhar, o escrever [...].”

Portanto, a coordenacéo motora fina diz respeito a habilidade e destreza
manual e, para atingir uma coordena¢do motora fina é necessario que haja também
um controle ocular, ou seja, a visdo associada acompanhando os gestos da mao.
Esta acdo é denominada de coordenacdo 6culo-manual ou visomotora, refere-se,
entdo, em movimentos baseados na percepc¢éao visual.

Em relacdo a coordenacdo o6culo-manual, ou visomotora, Goncalves
(2009, p.63) registra que € a “ capacidade de coordenar a visdo com producéo de
respostas grafomotoras, como no desenho, na cOpia ou na escrita, ou até mesmo
nas atividades ludicas de manipulagio.”

Como facilitador da fixagdo da atividade entre o campo visual e a
motricidade da m&o e dos dedos, encontram-se as experiéncias dinamicas de
lancar-pegar que sdo também muito importantes para a escrita provocando uma

maior coordenacgdo 6culo-manual.

Sugestdes de atividades para desenvolver a coordenacédo motora global:

¢ O astronauta distraido

Riscar circulos no chao, de modo que fique um participante sem circulo.
Quando o professor gritar “estrelas”, os participantes devem correr para ocupar um
circulo; o que nao conseguir sera o que gritara “universo”, todos os participantes

saem correndo pelo patio. Ao sinal “estrelas” todos voltam ao circulo.
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e Arrebata baléo
Um aluno com um baldo cheio, preso a um cinto, ao sinal do professor os
colegas o perseguem para tirar-lhe o baldo; quem conseguir pegar o baldo prendera

0 cinto e continua a brincadeira.

elLenco Atras

Sentados em circulo, um colega do lado de fora do circulo segurando um
lenco; o aluno de posse do lenco anda em volta do circulo e deixa cair um lengo
atrds de um colega, este sai correndo atras dele que devera ocupar o lugar vazio; o

aluno de posse do lenco continua a brincadeira.

eAndar ao som do pandeiro

O professor risca no chdo uma linha circular, um oito, um caracol para
realizar esses exercicios e determina em qual dos espacos as criancas irdo realizar
as atividades, podendo variar de um espaco a outro. Enquanto o professor estiver
balancando o pandeiro, ele deve mudar a posicdo ou fazer um gesto que sera
imediatamente imitado pelos alunos. Depois recomecar a balancar o pandeiro e 0s
alunos continuam caminhando. O exercicio se repete sucessivamente. Exemplo para
variar em cada batida: - dar meia volta, - dar um salto, -agachar, - formar estatuas

etc.

e Andar transportando objetos

Os alunos ficam em pé sobre a linha. Uma crianca recebe um objeto para
equilibrar e leva-o até um colega que esta do outro lado da linha. Este, por sua vez,
sai do seu lugar e transporta o objeto para outra criangca e assim sucessivamente.

(colher com ovo, copo plastico com agua, pilha de blocos l6gicos etc)

e Chute ao alvo

O professor da o sinal e as criangas dispostas lado a lado e cada um em
posse de uma bola de meia se coloca em cima da linha de dando um chute na bola
de meia tentando derrubar a garrafa que esta a sua frente; caso nao derruba deve

buscar a bola, se posicionar e tentar novamente.
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Sugestdes de atividades para desenvolver a coordenacdo motora fina:

eMassinha

Receita: 1 kg de farinha de trigo, corante para bolo (escolha a cor), 1 copo
de sal e 4gua até dar o ponto de desgrudar da méo. Guarda-la em um saco plastico
apos o manuseio podendo reutiliza-la.

e Modelar livremente podendo utilizar forminhas de plastico, joguinhos de panelinhas,
estimulando a brincadeira do Faz de Contas (fazer bonecos, bichos, biscoitos,
bolinhos, letras, nimeros, etc.)

e Amassar papel com uma méao, depois comas duas maos e abrir.

e Recortar pedacinhos de papel, EVA, TNT e colar livremente no papel kratft.

e Prender pregadores na beira da caixa.

e Colar gréos variados em cima de vérias linhas.

Sugestdes de atividades para desenvolver a coordenacgédo 6culo-manual:

e Chuvinha de papel

Criancas dispostas pela sala, sendo colocados 4 cestos de lixo nos cantos
da sala.

Distribuir uma folha de jornal para cada crianca pedindo que facam
bolinhas e arremessem. A seguir colocar uma mausica e incentiva-las a pegarem as
bolinha do chdo e joga-las dentro do cestinho de lixo, até que ndo tenha mais

nenhuma bolinha no chdo. Repita a brincadeira se as criangas gostarem.

eAcerte 0 alvo

Criancas organizadas em fila tendo de posse uma bola. A frente garrafas
espalhadas sendo intercaladas umas proximas a outras. Ao sinal cada participante
devera acertar o alvo, tentando derrubar a maior quantidade possivel. As garrafas

podem ser enchidas com agua, corante e gliter com auxilio das criangas.
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eAcerte 0 alvo com caixinhas

As criancas organizadas em fila tendo como posse uma bola. A frente
deverdo conter varias caixinhas coloridas que deverdo estar empilhadas uma sobre
as outras sendo intercaladas umas proximas das outras. Ao sinal cada participante
tentara derrubar a maior quantidade possivel de caixinhas.

e Acerte o circulo

Marcar uma linha no chéo onde ficardo as criancas e desenhar 3 circulos
a uma distancia de uns 4 metros da linha; cada crianca atira 3 moedas com a
intencdo de que figuem dentro do circulo que lhe interessar. ApGs as tentativas

passar a vez ao outro.

eBoliche

As criangas, com a ajuda da professora, colocam as garrafas plasticas em
pé e aglomeradas; recebem uma bola e de um determinado local tentam acertar e
derrubar as garrafas rolando a bola. Podera dispor as garrafas coloridas, lado a lado

e pedir para que tentem derrubar uma cor especifica.

3.2.6 Percepcdo visual e auditiva

Fonseca (2008) considera discriminagdo visual como sendo a
diferenciacdo de figuras, de letras, de formas, de numeros, etc., produzindo
classificagOes e categorizagOes; e define percepcao visual como a capacidade de
perceber, interpretar e integrar o que os olhos veem, cita como exemplo, processar
significados a partir de simbolos visuais, como na leitura e na escrita.

De acordo com Gongalves (2009), a exploracdo visual € verificada logo
apos do nascimento destacando papel significativo da visdo na interacdo com o
meio envolvido tornando assim, o canal sensorial mais importante de comunicacéo
interpessoal com o outro.

Segundo a mesma autora (2009, p. 61), “inicialmente, a crianca explora o
objeto com a méo, e mais tarde, com a visao, fazendo com que a informacgao visual
seja controlada e categorizada com a informagéo motora”.

A medida que o sistema nervoso da crianca vai amadurecendo, seu

aparelho visual também acompanha esse processo fazendo com que ela consiga
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distinguir o objeto e pessoas. Isso se da por meio da associacdo com outros dados
receptores, no entanto, precisa aprender a controlar os movimentos dos olhos e
mesmo com uma estrutura muscular do olho perfeita é preciso construir padrées de
impulsos neuroldgicos que consequentemente auxiliara a desenvolver uma maior
percepcao tatil.

Uma boa discriminagcdo visual auxilia a crianga a se desenvolver
adequadamente fazendo com que apresente uma visdo periférica; percepcdo da
profundidade; relacdo entre os objetos em movimento; julgar uma distancia entre
objetos; conscientizagcédo da esquerda e direita etc.

Uma das causas da discriminacdo visual pobre € a desordem da
movimentacao do olho o que faz com que a crianca ndo consiga manté-lo na mesma
direcdo quando Ié e como consequéncia ao ler pulam frases ou leem novamente a
mesma linha sem perceber; pode apresentar confuséo de letras como deb,fet he
b etc., também apresentar supresséo de letras e deformacdes em letras aglutinadas
tornando a leitura lenta, copia com muitos erros e disortografia, demonstrando
assim, falta de controle ocular.

Tanto o aparelho visual quanto o auditivo sdo de suma importancia para
a aquisicdo da leitura e escrita. Para Goncalves (2009), é por meio do aparelho
auditivo que recebemos uma infinidade de sons imprescindivel para o
reconhecimento de mundo, sendo a audicdo um sistema sensorial basico
indispensavel para a estruturacdo do sistema simbdlico humano. Segundo a autora,
0 bebé apresenta uma imensa capacidade para o tratamento dos sons da linguagem
gue sao essenciais para o contato com o meio, gratificacdes e conhecimentos.

Segundo Le Boulch (1987, p. 88) ”[...] a criangca deve ser capaz de
identificar os sons e ter compreendido a significacdo da passagem do som ao sinal
grafico”.

Desta forma, a discriminacdo auditiva € a capacidade em diferenciar a
similaridade ou diferencas entre os sons que formam a lingua oral e esta

BN

intimamente ligada a atividade motora, principalmente a escrita e ao ditado. Ao
aprender a ler a crianca terd que associar o som percebido a grafia, além da
decodificagédo, simbolizagdo e a memorizacao.

A decodificacdo se concretiza quando acontece o significado ao som que

ouve. Uma crianca que apresenta falha na discriminacdo auditiva esta propensa a
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confundir algumas letras pelo som como p por b (pombo-bombo), j por ch (tijolo-

ticholo), d por t (dado-tato), g por c (gato-cato), j por x (janela-xanela) etc.

Sugestdes de atividades para desenvolver a percepgéo visual:

e Reproduzir desenhos usando legos, blocos légicos, cubos, brinquedos de
construgao.

e Proporcionar figuras e objetos concretos de formas, cor, tamanhos iguais e
diferentes, classificar, selecionar.

e Procurar em revistas formas, letras, objetos solicitados.

e Jogo dos 7 erros, jogo da memoria.

e Criar formas e letras com massinha, areia, tecido, lixa, creme de barbear e outros

meios sensoriais.

Sugestdes de atividades para desenvolver a percepcao auditiva:
Explorar sons, movimentos e acompanhar ritmos lentos e rapidos:

e Provocar sons com o préprio corpo como soprar, estalar, bater pés no chéo, bater
um pé no outro, bater palmas, bater as méos no proéprio corpo, bater as maos em
objetos.

e Manipular objetos que provoquem ruidos como sacudindo, batendo, raspando,
amassando, apertando.

e Fazer movimentos como andar, saltar ao som de um estimulo sonoro; quando este
cessar as criancas cessam 0 movimento (musica, palmas, apito, tambor,
instrumento de percussao).

e Dancar e parar sucessivamente, seguindo um estimulo sonoro.

eEntregar um instrumento musical a cada crianca para explorarem o som. Num
segundo momento, somente sdo explorados o barulho e o siléncio, isto €, com o
comando do professor eles devem tocar os instrumentos e com um novo comando
parar de toca-los. Como variacdo pede-se para cada crianca tocar 0 seu
instrumento. Explorar o “siléncio” e pedir que oucam com atencao e relatem os

barulhos externos.
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eReconhecer sons (passos, campanha, relégio,) vozes (pessoas e animais),
instrumentos; adivinhar o que o colega faz ( bater palmas, tossir, rasgar o papel,

amassar o papel).

3.2.7 Pré-escrita

Aos 18 meses ja sdo detectados os primeiros grafismos da crianca e séo
chamados de garatujas. Por volta dos vinte meses realizam movimentos de vaivém
onde comecam aparecer a independéncia do cotovelo. Aos dois anos e meio ja
apresenta maior controle de punho e movimento de pinca e ja € capaz de seguir
movimentos de sua mao com o olhar denominados de garatujas ordenadas. J& aos
quatro anos € a fase do desenho figurado onde a crianga anuncia o que vai
desenhar e planeja. Ao redor dos sete e oito anos o desenho da figura humana
revela a assimilacdo completa do esquema corporal.

A aprendizagem da escrita € um processo longo e complexo que exige
muito esfor¢co e dedicacdo por parte da crianca. Deve-se trabalhar exercicios que
desenvolvam o gesto fino, ou seja, a precisdo, a coordenacao e o controle de dedos
(insistir para que trabalhem com os dedos preferivelmente da mao dominante — trés
dedos da pinca da escrita) e maos.

De Meur & Staes (1991) esclarece que as atividades da pré-escrita
devem comecar antes mesmo da crianca pegar um lapis na méao. Os primeiros
exercicios tém como objetivo dar forca muscular e flexibilidade articular aos
diferentes movimentos da escrita e devem ser trabalhados as articulacées do ombro,
punhos e dedos.

S6 apls este processo é que se deve dar inicio ao grafismo
propriamente dito. Ao citar o grafismo, 0 mesmo autor recomenda comecar 0S
trabalhos no plano vertical comecando o0 movimento na altura dos olhos e terminar
qguando o braco estiver totalmente esticado e depois passar a movimentos no plano
horizontal, de preferéncia em pé, diante da mesa a crianca receber4d uma folha
grande.

Devemos observar se a crianca esta segurando o lapis corretamente, se
adquiriu forca muscular e flexibilidade articular suficiente. Se 0s exercicios que

exigem deslocamento lateral a crianca trabalha com o cotovelo livre, sem apoia-lo na
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mesa. Deste modo, véao adquirindo um movimento lateral correto a altura do ombro
e, consequentemente, ao adquirir esse habito, colocard o cotovelo naturalmente
sobre a mesa.

Em relacéo aos exercicios graficos, Le Bouch (1987, p.70) registra que
‘permitem dar prosseguimento aos exercicios globais anteriores tendo em vista
familiarizar a crianga com a manipulacéo flexivel e habil do instrumento da escrita”.

Segundo este autor, esses exercicios educam o controle do gesto
gréfico e a precisdo dos tracos dando o sentido dos tracados unificados e continuos,
automatizam a orientacao esquerda-direita, melhoram o ritmo, além de respeitar 0s
eixos de deslocamento segundo linhas definidas.

Portanto, os exercicios de pré-escrita e grafismo sdo de grande
importancia ao aprendizado correto de letras e de nimeros além de que a educacao

pelo movimento é um instrumento importantissimo e fundamental do processo

pedagdgico da crianca.

3.3 Jogos e brincadeiras na promocao da aprendizagem.

“E somente no brincar que a crianga ou o adulto criam e deixam fluir sua
capacidade de criagdo.” (BUENO, 1988 p. 95)

E por meio das brincadeiras que a crianca deixa transpassar suas
capacidades para o mundo exterior; amplia seus sentidos, seu campo de atuacao e
expressdo, organizando, junto a afetividade, os gestos. Ao entrar em harmonia
tbnica com o outro, a criangca descobre o prazer e sua autonomia e auto-afirmacéo
sao reforcadas.

O Referéncial Curricular Nacional para a Educacéao Infantil (Brasil, 1998,
v.3 p. 58) destaca a importancia das brincadeiras ludicas na Educacao Infantil
ressaltando que “as criangcas podem incorporar em suas brincadeiras conhecimentos
que foram construidos.” Orienta a realizar atividades em grupo na qual a crianca
deve desempenhar um papel ou tarefa buscando um objetivo comum que € de
desenvolver a cooperagao e o sentimento de pertencer ao grupo.

Por meio das acdes do fazer, pensar e brincar que o ser humano

desenvolve suas estruturas psiquicas, levando assim, a crian¢a a atividades fisicas e
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mentais fundamentais promovendo o pensar, o criar, 0 conhecer novas situacoes,
adquirir novas habilidades.

Portanto, os jogos e brincadeiras bem orientados e elaborados ajudam a
desenvolver os conteudos trabalhados além de abordar conteddos mais amplos
como por exemplo, a socializacéo.

O fato de morar em grandes centros urbanos, em apartamentos e areas
de recreacao insuficientes limitam as experiéncias motoras das criancas, sendo que
a manipulacdo dos objetos, brinquedos e brincadeiras sdo de grande significado
para o desenvolvimento da crianga.

Para Le Boulch (1987, p.301), “o jogo, atividade propria a crianca, que
toma diferentes formas de acordo com a idade, esta centrado no prazer
proporcionado por sua pratica, ao mesmo tempo em que se constitui no motor
essencial ao seu desenvolvimento.”

Ao se referir a jogos com regras, Le Boulch (1987) acredita que € preciso
tender a sobrepujar o espirito competitivo, cultivando o espirito de cooperacdo uma
vez que 0sS jogos com regras tendem a provocar situacdes de lideranca e de
rivalidade no grupo € interessante que também estes jogos possam assumir no
plano da socializacéo.

Os jogos cooperativos promovem a ética de cooperacdo, unem as
pessoas, faz superar desafios sem a preocupacdo do fracasso melhorando a

qualidade de vida.

3.5 Intervencéo psicomotora

Muitas pesquisas e estudiosos confirmam que criangas com alguma
necessidade especial seja mental ou fisica apresentam um desenvolvimento motor
ou cognitivo abaixo do esperado, mas que pode vir a normalizar ou até superar
durante seu desenvolvimento, no entanto h4 limites no que diz respeito a criancas
com deficiéncias mais severas.

Segundo Fonseca (2008), ndo se deve iniciar uma aprendizagem antes
de uma maturidade neurolégica minima, isso traria resultados negativos, assim
como nédo se deve conduzir uma aprendizagem isolada de um contexto relacional e

afetivo.
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Como vimos no decorrer deste estudo, para que ocorra a aprendizagem
da crianca é necessario que se construa condigdes ambientais, emocionais e
interacionais favoraveis para seu desenvolvimento de modo a envolver a crianca em
condicbes emocionais positivas, caso contrario poderd comprometer seu sistema
motor, circulatérios, respiratério e endocrino podendo apresentar insuficiéncias
funcionais e fisiologicas.

Portanto, é importante saber como e quando intervir; proporcionar um
ambiente seguro e estimulante onde errar € o que menos importa mas, tentar acertar
sentindo prazer € o que vai mover a crianca para a realizacdo da descoberta
possibilitando reconhecer suas potencialidades.

De acordo com Fonseca (1995, p.319), o primeiro passo é fazer a
identificacdo/diagndstico que visa detectar as caracteristicas do potencial de
aprendizagem da criancga; depois o perfil individual; a formulacdo de objetivos; tracar
um plano levando em consideracéo a individualidade; implementar as atividades e

por fim a avaliacao.

METODOLOGIA

As intervengdes psicomotoras referentes a esse estudo serdo realizadas
num total de 32 horas, organizadas em trés sessfes semanais com duragao de 50
minutos cada com um grupo de criancas em fase pré-escolar matriculadas na Escola
José Antonio Menegazzo- Educacao Infantil e Ensino Fundamental na Modalidade
Educacdo Especial, onde as principais queixas relativas ao desenvolvimento
psicomotor do grupo sao:
e Movimentos lentos, pouca destreza e atraso nos niveis de desenvolvimento motor

e maturidade em geral.

e Falta de concentragéo e baixo nivel de atencéo.
e Dificuldade na assimilacdo e aquisicdo de conteudo.
e \VVocabulario restrito e atraso na linguagem.
e Interesse passageiro por materiais graficos.
e Marcha com certa desordem.
e Inseguranca, ansiedade e pouca iniciativa.

e Pouca preenséo palmar, dificuldades com recortes, pinturas, encaixes.
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O objetivo desta intervencao é estimular a criangca por meio de atividades
de forma ludica, compreendendo as necessidades de cada uma, levando em
consideracdo os fatores desencadeadores de sua condi¢do, proporcionando o
aprimoramento e qualidade dos gestos e tomada de consciéncia de seu esquema e
eixo corporal tendo em vista as areas da motricidade fina e global, esquema
corporal, equilibrio, organizacdo temporal e espacial, a lateralidade e a percepcao

visual e auditiva.

4 REFERENCIAS

BRASIL. Referencial Curricular Nacional para a Educacéao Infantil-Ministério da
Educacéo e do Desporto, Secretaria da Educac¢do Fundamental. Brasilia: MEC/SEF,
1998.

BUENO, J.M. Psicomotricidade Teoria e Pratica-Estimulacéo, Educacéo e
Reeducacdo Psicomotora com Atividades Aquaticas. Sao Paulo: Lovise, 1988.

CONCEICAO, J. F. Como entender o excepcional deficiente mental. Rio de
Janeiro: Rotary Club, 1984.

COSTE. J. C. A Psicomotricidade. Rio de Janeiro. Zahar, 1978

FONSECA, V . Manual de Observacao Psicomotora. Porto Alegre: Artes Médicas,
1995.

. Da filogénese a antogénese da motricidade. Porto Alegre: Artes
Médicas, 1988.

. Desenvolvimento Psicomotor e Aprendizagem. Porto Alegre: Artmed,
2008.

GONCALVES, F Do andar ao Escrever. Um caminho psicomotor. S&do Paulo:
Cultural RBL, 20009.

GOTTGTROY DE ARAUJO, A. S.; RODRIGUES DA SILVA, E. (06 de Agosto de
2013). As contribui¢cdes da Psicomotricidade na Educacgéo Infantil. Disponivel
em Educagédo Publica:
<http://www.educacaopublica.rj.gov.br/biblioteca/comportamento/0116.html>
Acesso em 06 de Junho de 2014.

LE BOULCH, J. Educacéo Psicomotora. Porto Alegre: Artes Médicas, 1987

. O Desenvolvimento Psicomotor do nascimento aos 6 anos. Porto
Alegre: Artes Médicas, 1992.


http://www.educacaopublica.rj.gov.br/biblioteca/comportamento/0116.html

31

MEUR & STAES. Psicomotricidade: Educacdo e Reeducacao — niveis maternal
e infantil. S&o Paulo: Manole,1991.

OLIVEIRA, Y. C. (2002). Psicomotricidade na educacao infantil. Rio de Janeiro:
Universidade Candido Mendes. Disponivel em AVM Faculdade Integrada:
<http://www.avm.edu.br/monopdf/7/ILYDIA%20CARVALHO%20DE%200LIVEIRA.p
df>

REZENDE, J., GORLA, J., ARAUJO, P., & CARMINATO, R. (Julho de 2003).
Bateria psicomotora de Fonseca: uma analise com o portador de deficiéncia
mental. Disponivel em Efdeportes: <http://www.efdeportes.com/efd62/fonseca.htm>
Acesso em 06 de Junho de 2014.

VALADARES,S;ARAUJO,P. Educacéo Fisica no cotidiano escolar. Belo
Horizonte: FAPI,1999.

VAYER, P. O equilibrio corporal- Uma abordagem dindmica dos problemas da
atitude e do comportamento. Porto Alegre: Artes Médicas, 1984.


http://www.avm.edu.br/monopdf/7/ILYDIA%20CARVALHO%20DE%20OLIVEIRA.pdf
http://www.avm.edu.br/monopdf/7/ILYDIA%20CARVALHO%20DE%20OLIVEIRA.pdf
http://www.efdeportes.com/efd62/fonseca.htm

